
   茜会（保護者会）について 

今年度の茜会（保護者会）は 6月 24日（金）13：30

～15：30 を予定しております。日が近くなりました

ら、出欠のお手紙を配布いたします。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

  5月になり、草木が青々として目に鮮やかに映ります。季節の変わり目ですので、体に気を付けて過ごしま

しょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

さんらいず便り 

     

 S.G.S.さんらいず 

第 30号 2022年 5月 19日発行 

≪お花見レク≫ 

4月 1日（金）にお花見レクで東綾瀬公園に行き

ました。前日の雨で桜が散っていないか心配で

したが、とても綺麗な桜を見ることができました。

桜の花びらが舞っていて、辺りが一面ピンク色で

暖かい春を感じました。東綾瀬公園を散策した

後は、桜に囲まれたロッジでスーパー田中のお

花見弁当をいただきました。綺麗な桜を見なが

ら皆で食べるお弁当はとてもおいしかったです！ 

 

 

≪日帰り研修旅行≫ 

3月 11日（金）に約 2年ぶりとなる日帰り

研修旅行で千葉県の『はちみつ工房』と『マ

ザー牧場』に行ってきました。 

はちみつ工房では採れたての蜂蜜や、アカシ

ア、百花、そば等いろいろな種類の蜂蜜を試

飲しました。 

マザー牧場では羊の毛刈りショーを観て、刈

った後の毛を触ることができました。羊の毛

はとてもふわふわで気持ちよかったです！昼

食は BBQをいただきました。その後はトラ

クターに乗って牧場を見学し、アルパカや羊

に餌やりをして触れ合いました。 

コロナ禍による制限の多い中、今回の日帰り

研修旅行が皆さんにとって良い気分転換とな

ったようでよかったです。また来年も行きた

いですね。 

≪月に 1回のちょっと豪華なお弁当≫ 

分散通所の解除や日帰り研修旅行等、少しず

つ新型コロナウイルス感染症拡大前の日常に

戻りつつありますが、調理の再開は未定とな

っております。そこで、調理の代わりに月に１

回、いつもよりちょっと良いお弁当をお出しし

ています。4 月は焼き肉弁当、5 月はミーティ

ングで希望を取った結果、天丼に決まりまし

た。皆さんにとって、作業を頑張る理由の一つ

になったらいいな、と思います。 

≪ラジオ体操が復活しました≫ 

新型コロナウイルス感染症対策として、密を避けるた

めに中止していたラジオ体操を 4月中旬から再開しま

した。朝のミーティングの後に1階と2階に分かれてラ

ジオ体操を行っています。体を動かして、運動不足を

解消しましょう！ 


